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Lo que debe saber

Deteccidn del autismo

Durante el préximo control
médico de su bebé, el médico podria
hacerle a este una prueba para tratar
de detectar un trastorno conocido
como autismo.

Se debe hacer la prueba a todos
los nifios entre 18 y 24 meses de
edad, aun si no muestran indicios de
problema alguno.

Los indicios del autismo empiezan
antes de que el nifio cumpla los 3
afios. Un nifio con autismo podria no:
B Voltearse cuando usted dice su
nombre
W Sefalar objetos
B Voltearse a mirar cuando usted
seflala algo
W Balbucear ni hablar
W Hacer contacto visual

También es posible que un nifio
con autismo no desee que lo carguen
ni lo bracen o que balancee los brazos
o se meza de lado a lado.

Hable con el médico de su hijo si
tiene preguntas o inquietudes.

Fuente: American Academy of Pediatrics
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Asma y los ninos

Mantenerse activos

ener asma no deberfa ser una
I razén para que su hijo se quede
al margen.

De hecho, es bueno que los nifios
con asma se mantengan activos.

El ejercicio periddico puede ayudar
a su hijo a mantenerse en forma. Esto
ayuda a respirar mejor. También podria
permitirle a su hijo tomar menos
medicamentos.

El ejercicio también podria ayudar a:
B Mejorar la salud cardiaca y de los
pulmones.
B Reducir los ataques de asma.
B Disminuir las visitas al hospital
relacionadas con el asma.

W Mejorar el bienestar de su hijo.

El médico de su hijo le puede sugerir
buenas actividades.

También le podria proporcionar un
plan para el asma por escrito. Este plan
le puede ayudar a su hijo a controlar el
asma.

Asegtrese de informar a los
entrenadores y al personal de la
escuela que su hijo tiene asma. Es
buena idea entregar a todas las
personas que trabajan con su hijo
una copia del plan para el asma. Este
describird lo que debe hacer en caso de
que a su hijo le dé un ataque de asma.

Fuente: American College of Sports Medicine

Servicios a Miembros (602) 263-3000 6 (800) 624-3879 .



bienestar

¢No quiere que le de
gripe? Hagase vacunar

adie quiere enfermarse de
influenza (gripe).

Nadie quiere pasar una
semana o mas: »» Tosiendo »» Con
dolor de garganta » Sintiéndose
cansado y adolorido »» Con fiebre alta

Sin embargo, estos sintomas no
siempre son lo peor de la gripe.

Para algunas personas la gripe
puede significar tener mas sintomas
de asma. Puede empeorar la diabetes.
Puede causar infecciones de los senos
paranasales y neumonia.

Es posible que algunas personas
también tengan que pasar tiempo en
el hospital.

Sinada de esto le suena bien, hable
con su médico acerca de hacerle poner
vacunas antigripales a toda la familia.

La vacuna antigripal anual es muy
importante para:

M Los niflos de 6 meses a 18 afios
M Las mujeres embarazadas

saltic

M Las personas de 50 afios y mayores
M La gente con asma, diabetes u otros
problemas de salud crénicos

M La gente que vive con alguien

que satisface cualquiera de estas
descripciones

Algunas personas, como las que
son alérgicas a los huevos, no se deben
hacer vacunar.

Usted tampoco se debe hacer
vacunar mientras que esté enfermo y
tenga fiebre. En ese caso, debe esperar
hasta que se sienta mejor.

Sino le gusta la idea de hacerse
poner una inyeccion en el brazo, es
posible que pueda obtener la vacuna
en forma de aerosol nasal. Es buena
para las personas saludables entre
2y 49 anos de edad, pero no para las
mujeres embarazadas.

Su médico le puede decir mds acerca
de como protegerse de la gripe.

Fuente: U.S. Centers for Disease Control and Prevention

ASUNTOS DE SALUD se publica como un servicio comunitario
para los miembros del MERCY CARE PLAN, 4350 E. Cotton
Center Blvd., Building D, Phoenix, AZ 85040.

La informacion de ASUNTOS DE SALUD proviene de una
gran variedad de expertos médicos. Si tiene alguna inquietud
o pregunta sobre el contenldo especifico que pueda afectar
su salud, sirvase con su pl de

médica. Se pueden utilizar en fotos e i
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Mantenerse
saludable

Asegtirese de que su hijo haya
recibido sus vacunas. Los nifios
y los adolescentes necesitan
vacunas para mantenerse
saludables porque les protegen
contra muchas enfermedades.
Lleve el registro de vacunas de su
hijo cuando visite a su médico de
atencion primaria (PCP en inglés).

Todos los niflos, no solo los
bebés, deben recibir controles
médicos preventivos y vacunas.
Los controles médicos ayudan a
descubrir problemas antes de que
su hijo se enferme.
Controles médicos

Haga citas con el PCP de su hijo a
las siguientes edades para mantener
a su nifo (y joven) saludable:

PROGRAMA DE
Controles médicos
preventivos para nihos

» Recién nacido 2 6 afios
» Entre 2y 4 dias  » 8 afios
» 1 mes » 10 afos
») 2 meses » 11 afios
» 4 meses ) 12 afos
) 6 meses ) 13 afios
» 9 meses » 14 afos
» 12 meses ) 15 afios
» 15 meses ) 16 afios
» 18 meses ) 17 afos
» 24 meses ) 18 afios
» 3afios » 19 afos
» 4 afios » 20 afios
» 5 afos

Servicios a Miembros
(602) 263-3000 6
(800) 624-3879
TTY/TDD (866) 602-1982

www.MercyCarePlan.com



solo para ninos =

Ten cuidado con lo que devoras
Comer los tipos
)) apropiados de
alimentos puede ayudarte a
om0 0.0~ T
de abajo la letra que estd ﬁ
al lado de cada imagen
restante. Estos alimentos IS NSy
son buenos para ti. @ @*\ @ @f\ @ @ 'v183Nnds3y
Cuando hayas terminado, 6%, °
tendrds la respuesta a ’ : X

mantener dientes sanos.
Observa las iméagenes

y coloca una X sobre los

alimentos pegajosos o

azucarados. No son buenos

la adivinanza que ves

aqui. (Ademas, jpodria

hacerte sonreir y lucir esos ¢Qué se comié el lobo malvado después de hacerse limpiar los dientes?

maravillosos dientes que

tienes!)

para tus dientes, asi que no
debes comerlos seguido.

A continuacién y en
orden, escribe en las lineas

Lo que puedes hacer

para mantener tu sonrisa

% )) He aqui algunas reglas que te ayudan a mantener
tu sonrisa. Las letras de una palabra en cada frase

estdn en desorden. ;Puedes poner las letras en orden

para que las frases tengan sentido?

Los 1. Cepillate los dientes por lo menos sdo veces al dia.

dientes 2. Come amtisenol saludables.

son como huellas 3. Usa el olih dental por lo menos una vez al dfa.

digitales. Los de 4. Visita a tu dsatneit con regularidad.

los demés no 5. Usa un protector bucal cuando practiques dotrepse.

son como los tuyos.
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m la salud de la familia

Historial de salud
de su familia

lgunas enfermedades,
como la diabetes y la
enfermedad cardiaca,

pueden ser comunes en una
familia. Si sabe cudles podrian
afectarle a usted, puede hacer
cosas para prevenirlas.

Usted debe tratar de
averiguar:
B Qué problemas de salud
han tenido sus familiares.
M Qué edad tenian cuando se
enfermaron.
B De qué murieron sus
familiares y qué edad tenfan
al morir.

Obtenga esta informacién
acerca de sus padres y hermanos. Si
puede, también trate de averiguar

acerca de sus abuelos, tfas, tios y primos.

Escriba lo que sabe y digaselo a
su doctor. El doctor podrd decirle
qué problemas de salud podrian
representar riesgos para usted, y
también sugerirle formas de prevenir
esos problemas.

Comunicacion:
la clave para la
atencion médica

Es recomendable ser claro
cuando hable con su médico
sobre su salud. Sin embargo,
.qué pasa si su médico no
entiende el idioma que usted
habla mejor?

Nosotros podemos ayudarle.

Contamos con intérpretes para
los miembros que necesiten uno.
Llame a Servicios a Miembros para
aprender mas.

Es una excelente manera de
asegurarse de que usted y su
médico se pueden comunicar
claramente.

Servicios de idiomas y de interpretacion

Mercy Care Plan puede ayudarle a
obtener un intérprete por teléfono o
de lengua de sefias para sus visitas de
atencion médica y sin costo alguno. Si
necesita ayuda en su idioma, o si tiene
discapacidad auditiva, llame a Servicios

a Miembros al (602) 263-3000, al
(800) 624-3879 o al (866) 602-1982
(TTY/TDD) para pedir un intérprete.
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Conozca a su meédico

( j onsidere a su proveedor de
atencion primaria (PCP en
inglés) como el primer paso

hacia el mundo de la atencién médica.
Es probable que este sea su primera

referencia cuando se siente enfermo

y necesita consejos sobre cdémo

mantenerse saludable. La mayoria de

los PCP son médicos de cabecera o

internistas. Entre otras cosas, él o ella

estard al frente de sus actividades de

atencion médica. Puede contar con la
ayuda de su PCP para:
M Tratar una amplia gama de
problemas de salud
W Ayudar a prevenir problemas de
salud
M Recomendarle a otros expertos
seglin sea necesario.

Con el tiempo los PCP llegan a
conocer su historia médica y le ayudan
a tomar buenas decisiones para

mantenerse saludable. Tenga presente
que tomard mds de una visita para que
usted y su médico se lleguen a conocer.





