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Controles meédicos y preadolescentes

Los chicos mayores
aun los necesitan

u hijo es casi un adolescente.
Aun asi necesita controles
médicos periddicos.
Los controles médicos también son
importantes para los chicos
mayores. Incluso para los
chicos saludables y fuertes.

Por qué los necesitan

El control médico para
preadolescentes es para chicos de
11y 12 afios. Es un buen momento
para asegurarse de que su hijo es
saludable.

También es importante verificar que
su preadolescente ha recibido estas

Hacerle frente a las emergencias dentales

Saber lo que tiene que hacer
cuando tiene una emergencia dental
podria ayudarle a salvar el diente.

Si se le ha caido un diente,
enjuaguelo con agua o leche. Evite
tocar la raiz. Vuelva a ponerse el
diente en el hueco que le quedd y
manténgalo ahf hasta que vaya a
ver al dentista. Si no puede volver
a ponerse el diente, péngalo en una
taza con leche y llévelo con usted al
dentista inmediatamente.

Si se le ha quebrado o astillado
un diente, enjuague el area
alrededor de este con agua tibia.

At

Use una compresa fria para aliviar la

inflamacion. Envuelva los pedazos de

diente roto en un pano frio y himedo

y llévelos con usted al dentista.
Prevenir problemas. Tome estas

medidas para evitar lesiones en la

boca:

m Use un protector bucal cuando

practique deportes

M Evite masticar hielo, palomitas de

maiz o dulce duro

M No use los dientes para cortar ni

abrir cosas

Fuentes: American Academy of Pediatric Dentistry; American Dental Association;
American Medical Association

ASUNTOS DE SALUD se publica como un servicio comunitario
para los miembros del MERCY CARE PLAN, 4350 E. Cotton
Center Blvd., Building D, Phoenix, AZ 85040.

La informacién de ASUNTOS DE SALUD proviene de una
gran variedad de expertos médicos. Si tiene alguna inquietud
o pregunta sobre el contenido especifico que pueda afectar
su salud, sirvase i con su pl dor de i6
médica. Se pueden utilizar del,

en fotos e il

Copyright © 2008 Coffey Communications, Inc. ~ WHN22075p

vacunas: »» Varicela. »» Hepatitis B.
» SPR (sarampién, paperas, rubéola
—o MMR en inglés). » Gripe.

Estas vacunas pueden ayudar a
prevenir enfermedades graves. Es
posible que su hijo ya haya recibido estas
vacunas cuando estaba més pequeiio.

Los controles médicos son
importantes aun cuando los
chicos son saludables.

Sin embargo, este es un buen momento
para asegurarse de que estd al dfa.

También existen algunas vacunas
solo para los chicos de 11 y 12 afios.

En este momento, los chicos comienzan
la escuela intermedia o pueden ir mas
seguido a campamentos, lo cual puede
aumentar su riesgo de contagiarse de
diferentes enfermedades.

MCV4. Esta vacuna puede ayudar
a proteger a su hijo de una infeccién
grave conocida como meningitis. Esta
puede causar problemas de salud
graves, como la pérdida de la audicion.
La meningitis también puede causar
la muerte.

Refuerzo de Tdap. Este protege
contra el tétanos, la tos ferina y la
difteria. La tos ferina es muy contagiosa.

Vacuna VPH (para las chicas). VPH
significa virus papiloma humano. Esta
vacuna ayuda a proteger contra el virus
que puede causar cancer cervical.

Si su preadolescente no ha visto al
médico hace rato, programe un control
médico pronto.

Fuente: U.S. Centers for Disease Control and Prevention
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No te pierdas €11 linea

Debes mantenerte seguro cuando

estas navegando en Internet. Puedes
navegar en esta escena y aprender sobre
la seguridad en linea al mismo tiempo.
Empieza en Salida y encuentra el camino
para salir del laberinto. Lee las reglas de
seguridad durante el recorrido.

M Regla 1: no publiques tu nombre, direccion,
numero telefonico ni el nombre de tu escuela en linea.

M Regla 2: no publiques B Regla 3: no te encuentres
nada desagradable sobre nunca en persona con alguien
nadie. que conozcas en linea. Estd

bien hacerlo si uno de tus
padres dice que puedes
hacerlo y va contigo.

M Regla 4: ve a un salén
de charlas solamente si tus
padres te autorizan.

M Regla 5: no le des tu
contrasena a nadie.

solo para ninos

Seguridad en una caja

Las palabras en cada cuadro

a continuacién se pueden
agrupar para formar una frase.
Usa cada palabra solamente una
vez y organiza las palabras para
formar una frase que tenga sentido.

Cada frase es una regla para

tener en cuenta cuando estés
en linea. La primera ya estd
empezada.
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la salud de los miembros

Ayuda para el TDAH y otros
problemas personales

uchos nifios y adultos necesita que su médico apruebe estos '
M tienen trastorno por déficit servicios. Si tiene preguntas, llame su médico de atencién primaria le

de atencidn e hiperactividad ala autoridad regional en salud del pueda ayudar. Llame al consultorio
(TDAH). Existe ayuda para el TDAH comportamiento (RBHA). Consulte de su médico para pedir una cita.
y otros problemas que puedan afectar la tabla a continuacién para obtener Si tiene preguntas o si necesita
a su familia. Estos problemas pueden informacion. ayuda para contactar a la RBHA,
ser depresion o ansiedad o pueden ser llame al coordinador de la salud del
causados por el uso de drogas y alcohol. ~ Coémo ayuda el Mercy Care Plan comportamiento del Servicios

Los servicios para la salud del Si piensa que tiene depresion, para Miembros de Mercy Care al

comportamiento le pueden ayudar. No ansiedad o TDAH, es posible que (602) 263-3000 o al (800) 624-3879.

Numeros de contacto de la autoridad regional en salud del comportamiento (RBHA)

Autoridad regional en salud Informacion y
Condado del comportamiento recomendaciones |Linea de crisis

Maricopa Magellan Health Services de Arizona (800) 564-5465 (602) 222-9444 6
(800) 631-1314

Cochise, Graham, Greenlee, Asociacion comunitaria del Sur de Arizona (CPSA) (800) 771-9889 (520) 622-6000

Pima y Santa Cruz

Gila, Pinal, La Paz y Yuma Cenpatico Behavioral Health (CBH) de Arizona (866) 495-6738 (866) 495-6735

Coconino y Yavapai Autoridad de Arizona del Norte para la salud (800) 640-2123 (877) 756-4090

del comportamiento (NARBHA)

(,S uh 1JjO pOd ria Qué buscar aprendizaje y llevarse bien con los
Los nifios con TDAH podrian: amigos. El médico puede ayudar a

tener TDAH? M Distraerse detectar y tratar el TDAH.

Todos los nifios se comportan M No escuchar Hay medicinas que pueden
mal o algunas veces tienen B Tener problemas para jugar ayudar a los nifios a concentrarse y
problemas para prestar atencion. tranquilamente comportarse mejor. Las sesiones de
Cuando estos problemas ocurren M Perder los ttiles escolares terapia pueden ayudar a los nifios
seguido, podrian ser un sintoma de M Olvidar la tarea a adaptar su comportamiento. Las
TDAH. B Actuar o hablar sin pensar sesiones para los padres les ensefian

TDAH significa trastorno por M Contestar bruscamente maneras positivas de ayudarles.
déficit de atencion e hiperactividad. M Interrumpir a los deméds Si su hijo no tiene TDAH, podrian
Es una enfermedad del cerebro que M Tener problemas para turnarse haber otras causas de los sintomas
hace que a los nifios les quede dificil M Agitarse y retorcerse que usted ve. El médico también le
controlar su comportamiento. M Saltar o trepar sin permiso puede ayudar con estos.

Los nifios por lo general muestran M Correr hacia la calle sin mirar
’ ~ . Fuentes: A Acadi f Child & Adol t Psychiatry; American Acad f
sintomas antes de los 7 afios. Todos estos problemas dificultan el ol S





